


Ein Verkehrsclub für alle RadfahrerInnen und ein Interessenverband der Alltags- und
FreizeitradlerInnen. Eine Verbraucherschutzorganisation, die sich um die Interessen und
Bedürfnisse der VerbraucherInnen bei allen Produkten rund ums Rad kümmert. Ein
verkehrspolitischer Verein, der die konsequente Förderung des Fahrradverkehrs fordert und
dabei mit allen Vereinen; Organisationen und Institutionen zusammenarbeitet, die sich für
mehr Sicherheit und Umweltschutz im Verkehr einsetzen.

Dafür setzt sich der ADFC ein:
Für eine umwelt- und menschengerechte Verkehrspolitik, die konsequent das Radfahren
fördert. Für sichere und gut zu befahrende Radverkehrsanlagen und ein Radverkehrsnetz.
Für ein besseres Angebot bei der kombinierten Nutzung von Fahrrad und RMV. Für
besseren Schutz gegen Fahrraddiebstahl wie diebstahlsichere Abstellanlagen und
bewachte Fahrradstationen.

Radfahren könnte noch schöner sein
wenn Fahrräder auf städtischen Straßen zumindest gleichberechtigt wären. Doch viele
Verkehrsplaner und Politiker betreiben immer noch eine einseitige Förderung des Autos.
Für die Bedürfnisse der nichtmotorisierten Verkehrsteilnehmer haben sie oft wenig
Verständnis.

Werden Sie Mitglied im ADFC
ADFC-Mitglieder sind als Radfahrer, Fußgänger und Benutzer öffentlicher Verkehrsmittel
(als Privatperson) automatisch haftpflicht- und rechtschutzversichert. Mit Ihrer Mitgliedschaft
unterstützen Sie die Arbeit des ADFC für einen menschengerechten und
umweltfreundlichen Verkehr.Wenn Sie mehr über den ADFC, seine Arbeit und über die
Vorteile einer Mitgliedschaft wissen möchten, dann rufen sie uns an oder besuchen Sie
doch den Infoladen in Frankfurt.

ADFC Frankfurt, Infoladen, Fichardstraße 46, 60322 Frankfurt am Main, 
Tel.: 069 - 94410196,  Fax:  069 - 94410193

Öffnungszeiten: März - Oktober:     Montags - Freitags: 17:15 - 19:00 Uhr
   Samstags: 11:00 - 13:00 Uhr

November - Februar:    Montags - Freitags: 17:15 - 19:00 Uhr
   Samstags: geschlossen 

oder besuchen Sie unsere Webseite:

www.adfc-offenbach.de

Was ist der ADFC?

Der ADFC in Offenbach
Der ADFC Offenbach-Stadt bietet nunmehr seit mehr als einem Vierteljahrhundert geführte
Radtouren an. Das ergibt etwa 450 Touren mit ca. 30.000 km und unzähligen Pannen
gerade in der Anfangszeit als die Qualität der Fahrräder noch zu wünschen ließ. Aber auch
der ein oder andere Regentag hindert die vielen Teilnehmer nicht daran immer wieder mit
uns mitzuradeln. Parallel dazu setzt der ADFC sich von Anfang an für die Rechte der
Radfahrer ein, u.a. in der Verkehrskommission und durch Mitwirkung beim
Radverkehrskonzept. Seit ein paar Jahren bieten wir darüber hinaus die Fahrradcodierung
an, ein wichtiger Beitrag zur Diebstahlprävention.
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Unser  Radler-Treff
Wir treffen uns jeden 1. Mittwoch im Monat jeweils ab 19:30 Uhr in der
Gaststätte „Stamm“ Bieberer Straße 85
Hier unterhalten wir uns über alles rund ums Fahrrad, von Fahrradtechnik
über Verkehrspolitik, speziell in Offenbach, oder auch einfach über
vergangene bzw. zukünftige Touren. Alle Interessenten - auch Nichtmitglieder
- sind herzlich willkommen.

Termine 2010:
3. März  - 7. April  – 5. Mai  – 2. Juni  – 7. Juli  –  4. August  – 
1. September  –  6. Oktober –  3. November –  1. Dezember 
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Wie schwer ist welche Tour?

A: leichte Tour, Streckenlänge bis max. 40 km, ohne nennenswerte Steigungen, weitgehend
autofrei, für weniger Geübte und Familien mit Kindern, die eine Fahrradprüfung (meist im
4. Schuljahr) haben sollten. 

B:  mittelschwere Tour, bis ca. 65 km mit leichten Steigungen

C:  anspruchsvolle Tour, bis ca. 90 km, mit einigen Steigungen, nichts für   
 Anfänger,  Fahrrad mit Kettenschaltung empfohlen.

D: sportliche Tour, 90 - 150 km, mit großen Höhenunterschieden, zügige Fahrweise oft auf
verkehrsarmen Landstraßen, Kettenschaltung erforderlich.

Alle Touren sind, falls nicht anders angegeben, Tagestouren, d.h. vor 17:00 Uhr ist 
nicht mit dem Eintreffen in einem der heimischen Biergärten zu rechnen.

Das „klein“ gedruckte:

Teilnahme
Bei den Radtouren des ADFC darf jeder, auch Nichtmitglieder, mitfahren . Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

Weder der ADFC noch die Tourenleiter können für Unfälle oder sonstige Schäden haftbar gemacht werden.
Teilnehmer können von einer Tour ausgeschlossen werden, wenn ihr Fahrrad nicht den gesetzlichen Bestimmungen
entspricht oder wenn sie Anweisungen der Tourenleiter nicht befolgen, die der Sicherheit der Teilnehmer oder dem

ordnungsgemäßen Ablauf der Tour dienen.

Kosten
Sofern nicht anders angegeben ist die Teilnahme an den Tagestouren des ADFC kostenlos. Fahrtkosten (S-Bahn ect.),

Eintrittspreise, Verpflegungskosten ... sind von jedem Teilnehmer selbst zu tragen. Andererseits ist der ADFC eine
gemeinnützige Organisation, die sich nur aus Mitgliedsbeiträgen und Spenden finanziert. Letztere können auch bei
den Tourenleitern abgegeben werden. Für größere Beträge kann auch eine Spendenquittung ausgestellt werden.

Fahrrad
Das Fahrrad muss technisch in Ordnung sein und der StVO entsprechen. Jeder Teilnehmer sollte einen

Ersatzschlauch  in der für sein Fahrrad passenden Größe sowie entsprechendes Werkzeug mitbringen. Bei der
Behebung kleinerer Pannen (Platten etc. ) sind die Tourenleiter gerne behilflich.

Wir empfehlen auf allen Touren  das Tragen eines Helmes.
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Sonntag 14.03.          Radreisemarkt       11:00 - 17:00 Uhr

Informationsveranstaltung für alle, die
mit dem Fahrrad reisen möchten.

Der ADFC-Kreisverband Frankfurt am
Main führt im Jahr 2010  zum 14. Mal
seine Informationsveranstaltung rund
ums Radwandern und Radreisen
durch. Der ADFC möchte damit auf
vielfältige,  interessante, vor allem
aber auf persönliche Weise alle
wichtigen Gesichtspunkte bei der
Vorbereitung und Durchführung von
Fahrradtouren und Radreisen
erläutern. Auf dem Radreisemarkt
bekommen Sie alle Informationen, die
Sie zu einer gelungenen Fahrradtour
benötigen.

Bürgerhaus Bornheim, Arnsburger
Str. 24, 60385 Frankfurt am Main
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Sonntag  11.04. Rund um Dietzenbach                     A Tour

Über Heusenstamm und Nieder-Roden fahren wir
nach Urberach und über Götzenhain und
Dreieichenhain wieder zurück nach Offenbach.

Start:   10.00 Uhr Stadthalle
Entfernung:   ca.  45 km, flache und 

leicht hügelige 
Abschnitte      

Wegbeschaffenheit:    meist autofreie Wege
Mittagsrast:   Einkehr ist vorgesehen
Tourenleitung:   Willi Ernst, 069 / 

857718
von wegen flache A

Tour

von wegen flache A Tour
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Sonntag 18.04. Zum Steinrodsee                        B-C Tour

Unser Hinweg verläuft leicht hügelig über
Dreieichenhain und den Darmstädter Wald.
Im Biergarten neben dem Steinrodsee
machen wir unsere wohlverdiente
Mittagsrast. Zurück radeln wir flach durch
das Naturschutzgebiet Mönchbruch, über
Walldorf, Zeppelinheim (evtl. kleine
Kaffeepause) und die Oberschweinstiege
nach Offenbach.

Start:  10.00 Uhr  ab Parkplatz Sportzentrum Rosenhöhe
Entfernung: ca. 75 km
Steigung: leicht hügelig
Wegebeschaffenheit:                 überwiegend autofreie Feld- und

Waldwegen,verkehrsarme Straßen 
Mittagsrast: Einkehr ist vorgesehen
Tourenleitung: Anja und Joachim Pieczyk (Tel. 069-843114)

Samstag  01.05.  Zum 1. Maifest am Radheimer Turm C-D Tour
  
Wir radeln erstmal flach über Steinberg,
Ober-Roden, Eppertshausen, Münster,
Semd nach Groß-Umstadt, von dort geht
es 3 km bergauf. Auf dem Fest am
Radheimer Turm stärken wir uns für die
Rückfahrt. Zuerst rollen wir bergab nach
Radheim dann strampeln wir aber noch
mal bergauf zum Wartturm. Dort werden
wir mit einer tollen Aussicht für unsere
Mühe belohnt. Über Langstadt,
Sickenhofen und Dudenhofen (evtl. Eis
essen) geht es nach Offenbach zurück.

Start:   9.30 Uhr  ab Parkplatz Sportzentrum Rosenhöhe
Entfernung:   ca. 85 km, 2 Steigungen
Wegebeschaffenheit:  überwiegend autofreie Feld- und Waldwege, 

verkehrsarme Straßen 
Mittagsrast:                  Einkehr am Radheimer 1. Maifest
Tourenleiter:   Anja und Joachim Pieczyk (Tel. 069-843114)
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Samstag, 01.05.      Infos und Kuchen an der Fähre Rumpenheim
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Sonntag  02.05. Hoherodskopf – Wächtersbach         B-To ur

Dieses Jahr fahren wir, die erste
Tour zum einrollen, mit der Bahn
nach Wächtersbach. Dort wartet
der Bus auf uns der uns über
Hartmannshain zum
Hoherodskopf bringen wird. Wir
werden um ca.11:30 Uhr dort
ankommen. Vom Hoherodskopf
aus fahren wir, überwiegend
bergab, über Hartmannshain
den Südbahnradweg nach
Wächterbach. Unterwegs
machen wir einen Kurzbesuch im Vogelsberger Dom und Birsteiner Schloss. Zur
Kaffeezeit sind wir in Wächtersbach, wo wir uns stärken können und/oder die
regelmäßig fahrenden Züge nach Offenbach nehmen, alternativ können wir nach der
Stärkung weiter nach Gelnhausen fahren, abhängig vom Wetter und Teilnehmer.

Start: 09:25 Uhr, Offenbach Hbf.
Länge: ca. 55 km fast nur bergab, bei schönen Wetter besteht die 

Möglichkeit die Tour bis Gelnhausen zu verlängern (ca. + 10 km)
Wegbeschaffenheit: sehr gute Radwege

Verpflegung: Picknick mitbringen
Anmeldung: ja, mindestens 10 Tage vor der Tour wegen Bus
Kosten: ca. 10.- Euro
Tourleiter: Uwe Stehle, Tel.: 069-813751 oder 0160-5851511

uwe.stehle@gmx.de
www.bahntrassenradwege.de/index.php?page=vogelsberger-sudbahnradweg

 Bahnhofhalle für Radfahrer

Ab 11:00 Uhr feiern wir mit Kaffee und Kuchen an der 
Rumpenheimer Fähre. Informationsmaterial und Touren-

vorschläge erhalten Sie natürlich auch.
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Freitag, 07.05. 
Besuch bei der Frankfurter Rundschau                A Tour

Am Main entlang nach Sachsenhausen. Wir nehmen uns noch etwas Zeit für einen
Kaffee bevor wir die Redaktion besichtigen. Danach geht es mit dem Fahrrad nach
Neu-Isenburg. Hier werden wir die Druckerei besichtigen.
Der Rückweg führt uns über Gravenbruch zurück nach Offenbach.

Tourenleitung: Erika Weinbrod
Start: 14:30 Uhr – Isenburger Schloss
Entfernung: ca. 30 km
Wegbeschaffenheit: überwiegend autofreie Wald- und Feldwege

Sonntag, 02.05. Rennrad-Tour durch den Kreis Offenbach      C Tour

Für alle, die gerne etwas sportlicher fahren wollen, hier ein Angebot der etwas
schnelleren Art: eine morgendliche Runde durch den Landkreis Offenbach auf Straßen
und asphaltierten Radwegen. Es ist vorgesehen bis ca. 13:30 Uhr wieder in Offenbach
zu sein.

Start:                  09:30 Uhr, an der Stadthalle
Länge: ca. 65 km
Steigungen: können vorkommen, jedoch 

unbedeutend
Wegbe-
schaffenheit: Straße und 

asphaltierte Radwege
Mittagsrast: nicht vorgesehen, es kann jedoch

nach Absprache eine Kaffee-
pause eingelegt werden.

Tourenleitung: Michael Dutine, 
TEL.: 069 – 82 36 71 82 und 
Wolfgang Heberer, 
TEL.: 069 – 89 68 95Die Tourenleiter testen die Streckenbeschaffenheit

vor dem Redaktionsschluss (Januar)
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Donnerstag, 13.05.   Nach Michelbach zur Häckerwirtsc haft       C Tour

Zunächst am Main entlang bis zur Eisenbahnbrücke Klein-Auheim. Durch Groß-Auheim
zum Neuwirtshaus. Jetzt hinauf durch den Wald, vorbei an der Barbarossa-Quelle. Am
Parkplatz Spessartblick verlassen wir den Wald und rollen über Albstadt nach
Michelbach. In einer Häckerwirtschaft werden wir uns für die Rückfahrt stärken, die uns
durchs Kahlbachtal zum Main führt. An der Staustufe Kleinkrotzenburg überqueren wir
den Main und über Froschhausen, Weißkirchen und Obertshausen erreichen wir
Offenbach.

Tourenleitung: Erika Weinbrod
Start: 09:30 Uhr - Rumpenheimer Fähre
Entfernung: ca. 70 km
Wegbeschaffenheit: überwiegend autofreie Wald- und Feldwege
Verpflegung: Einkehr in einer Häckerwirtschaft

 Dörsthöfe

Fahrraddieben das Handwerk legen durch die ADFC Fah rrad-
Codierung

So wird Ihre persönliche Codierungsnummer ermittelt, anhand derer die Polizei Sie eindeutig
als rechtmäßigen Eigentümer identifizieren kann.

z.B.: OF00123450123AB0

OF    =  Amtliches Kennzeichen für Wohnort Stadt oder Kreis
00 =  Nummer der Gemeinde innerhalb eines Kreises (2 Stellen)
12345 =  Kennziffer Ihrer Straße, laut amtlichem Straßenverzeichnis   (5 Stellen)
0123 =  Ihre Hausnummer  (4 Stellen)
A =  1. Buchstabe Ihres Vornamens
B =  1. Buchstabe Ihres Familiennamens
0 =  letzte Zahl des Jahres (2010), in dem codiert wurde

Mitzubringen sind: Personalausweis und Kaufquittung (Eigentums nachweis)
Kosten pro Rad: 10.– Euro  (ADFC-Mitglieder: 5.– Euro)

Wie wird der Code am Fahrrad angebracht?
Der Code wird durch ein spanabhebendes Verfahren ca. 0,1 bis 0,2 mm tief in das Metall
des Fahrradrahmens eingraviert. Zum Korrosionsschutz wird die Gravur mit einem Aufkleber
mit Sichtfenster abgedeckt.
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21. – 23. 05.  Rhön-Vulkan-Tour   C Tour

Vulkan- Kegelspiel- Ulster- & Milseburg-Radweg   

Auf unserer Tour durch die Rhön werden wir den Vulkanradweg von Glauburg nach
Schlitz, den Kegelspiel-Radweg von Hünfeld nach Rasdorf und den Ulstertal-Radweg
von Tann mit anschließendem Milseburgradweg nach Fulda fahren. Alles auf
ehemaligen  Bahntrassen ca. 3% Steigung
Bahn OFFENBACH (FRANKFURT) –   STOCKHEIM

Vulkanradweg         Stockheim - Lauterbach     70 km
Wir starten unsere Tour in Stockheim und radeln dann nach
Glauburg, wo wir die erste Pause einlegen. Angefangen vom
Archäologischen Park Glauberg, dem historischen Stadtkern
von Ortenberg über den Luftkurort Gedern mit Schloss und
Parkanlage gelangen wir über die Gemeinden Grebenhain
und das Heilbad Herbstein nach Lauterbach. Dort werden wir
übernachten und können die historische Fachwerkstadt und
die barocke Stadtkirche zu Fuß erkunden. 

Kegelspielradweg
Lauterbach - Schlitz – Hünfeld – Rasdorf    (Geisa) 65 km
Am nächsten Tag geht es ausgeruht über Bad Salzschlirf
weiter nach Schlitz, wo wir das mittelalterliche Stadtbild bei einer
Führung auf uns wirken lassen. Weiter geht es nach Hünfeld, wo wir
dem Vater des Computers im Konrad Zuse Museum einen Besuch
abstatten. Jetzt sind es nur noch 25 km bis zu unserem Etappenziel
Rasdorf.

Milseburgradweg Geisa – Tann – Hilders – Fulda 60 km
Sonntag früh geht es über die Gedenkstätte Point Alpha
nach Geisa mit historischem Stadtkern. Nach einer Rast
geht es über Tann und den diversen Schlössern weiter
zum Milseburgradweg nach Fulda.

Optional  Montag 24.05.2010 (Feiertag) Kinzigtal   Fulda – Offenbach 100 km

Start: 07:30 Uhr, Offenbach Hbf.
Länge: ca. 200 km, meist auf alter Bahnlinie
Wegbeschaffenheit: gute Radwege bzw. Straße
Anmeldung: ja, mindestens 10 Wochen vor Start wegen Hotels
Kosten: ca. 165.- 2x Ü+F im DZ, Bahnverbindungen, alle 

Eintritte
Tourleiter: Uwe Stehle 069-813751 oder 0160-5851511

uwe.stehle@gmx.de
   www.vulkanradweg.de    www.milseburgradweg.de    www.kegelspielradweg.de

Auf Gegenverkehr achten
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22.- 24.05.  Pfingsten
                    Kraichgau-Stromberg – „Land der Ge lbfüßler“           C Tour

Samstag, 22.05. ca. 60 km
Wir starten vom Marktplatz Offenbach und fahren mit dem Zug bis Bruchsal. Jetzt geht es
durch den Kraichgau bis Maulbronn, wo wir das Kloster besichtigen werden. Das Kloster
Maulbronn gilt als die am besten erhaltene mittelalterliche Klosteranlage nördlich der
Alpen. Seit Dezember 1993 steht das Kloster Maulbronn auf der Liste der UNESCO als
Weltkulturdenkmal. Weiter fahren wir bis Birkenfeld zu unserem Hotel.

Sonntag, 23.05. ca. 85 km
Heute radeln wir zunächst auf dem Enztalradweg in
östliche Richtung durch eine vielseitige Kulturlandschaft.
Durch die schwäbische Toskana radeln wir zurück zu
unserem Hotel in Birkenfeld.

Montag, 24.05. ca. 60 km
Wir verlassen das Enztal und überqueren die
sanften Ausläufer des Nordschwarzwaldes und des
Kraichgaus und radeln zu unserem Ausgangspunkt
nach Bruchsal. Die Bahn bringt uns nach Offenbach
zurück wo wir gegen 19:30 Uhr eintreffen werden.

Tourenleitung:         Jürgen Kühne, Rosi Damsch
Start: 07:30 Uhr Offenbach, S-

Bahnstation Marktplatz (Eingang
Rathaus), Zug ab Frankfurt
08:20 Uhr, Gleis 13

Kosten: ca. € 130,-- (2 Übernachtungen
im Doppelzimmer, Frühstück, 2 Lunchpakete, Zugfahrt)

Anmeldung: Erika Weinbrod, Tel.: 06181 – 493660 oder 
erikaweinbrod@arcor.de
bis 05. Mai 2010

14

O
kt

ob
er

   
   

 S
ep

te
m

be
r 

   
   

A
ug

us
t  

   
  J

ul
i  

   
  J

un
i  

   
  M

ai
   

   
 A

pr
il 

   
   

M
är

z



15

Sonntag, 30.05.   Café Oma (Katholisch-Willenrod) C-D Tour
 
Wir radeln erstmal flach über Bieber, Dietesheimer Steinbrüche und entlang der
Kinzig durch Hanau, weiter über Langenselbod nach Haingründau. Dann strampeln
wir im Wald ca. 4 km bergauf zur Reffenstrasse. Nach
unserem Picknick geht  es bergauf und bergab durch die
Ausläufer des Vogelsberges  nach Katholisch-Willenrod.
Zur Belohnung für unsere Mühen gibt es dann im leckeren selbstgebackenen Kuchen
und frisch aufgebrühten Kaffee, elbstverständlich auch erfrischende Getränke. Nach
der wohlverdienten Pause fahren wir hinab ins Kinzigtal nach Wächtersbach. Von nun
an besteht auch die Möglichkeit, mit der Bahn zurückzufahren.

Start:   09.00 Uhr ab Parkplatz Sportzentrum Rosenhöhe
Entfernung:   ca. 100 km, einige Steigungen
Wegebeschaffenheit: autofreie Feld- und Waldwege, verkehrsarme

Straßen 
Mittagsrast: Picknick; Kaffee und Kuchen
Kosten: RMV; ca. 8 € 
Tourenleiter:   Anja und Joachim Pieczyk (Tel. 069-843114)

Mittwoch, 09.06. Frankfurt Höchst     B Tour

Main abwärts über die Schwanheimer Brücke
zum Höchster Schlossplatz. Einkehr
im Gasthaus zum Bären (nicht obligatorisch).
Über die Leuna Brücke zu den Schwanheimer
Dünen. Weiter Schwanheimer Wiesen, Jacobi
Weiher, Försterwiesenweiher. Vielleicht sehen
wir auf die Försterwiesen Dammwild. Weiter über Maunzenweiher nach Offenbach.
Hier kann eine Schlußeinkehr stattfinden. Ca. 50 km

Start: 11.00 Uhr Isenburger Schloß
Entfernung: ca. 50km, keine Steigungen      
Wegbeschaffenheit: meist autofreie Wege
Mittagsrast: Einkehr
Tourenleitung: Klaus Binzer, Telefon: 069 82 37 60 32

e-Mail:  nikolaus-binzer@t-online.de
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Sa. 29.05. Fahrradcodierung

wir codieren Fahrräder in der Bikeschmiede Bieber
Seligestädter Straße 48 - 10:00 - 14:00 Uhr

Informationen über das Codieren siehe Seite 12 
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Sonntag, 13.6.   Sternfahrt zum Hessenpark Neu-Anspach   C-D Tour

Alle ADFC-Gliederungen aus Südhessen
sind an diesem Sonntag eingeladen sich im
Hessenpark bei Neu-Anspach zu treffen.
Wir radeln über den Berger Hang nach Bad
Vilbel und von da immer den Erlenbach
entlang und durchs Köpperner Tal in den
Taunus. Nach dem großem Treffen der
über 100 RadlerInnen aus der Region
fahren wir über die Saalburg und Bad
Homburg dann dem Eschbach folgend zur
Nidda. Über Berkersheim und Seckbach
gehts wieder heim nach Offenbach.

Start: 11.00 Uhr Isenburger Schloß
Entfernung: ca. 85 km, einige Steigungen      
Wegbeschaffenheit: meist autofreie Wege
Mittagsrast: Einkehr, Picknick oder Besichtigung des 

Museumsdorfes möglich
Tourenleitung: Willi Ernst, 069 / 857718

 Freitag, 18.06.       Zur Kaffeerösterei Hepa     A Tour

Wir fahren ab OF-Kaiserlei mit der S1
nach Hochheim. Dann radeln wir am
Main entlang bis nach Kostheim. Nun
verlassen wir den Fluss und begeben
uns auf den Radweg R6 Richtung
Mechtildshausen. Etwas hügelig
gelangen wir über Feld- und Radwege 
in die Innenstadt von Wiesbaden. 
Hier sind wir für 15:00Uhr für eine
Röstereiführung angemeldet.
Nach der Besichtigung radeln wir wieder nach Hochheim zur S-Bahn, die uns dann
nach Offenbach bringt.

Tourenleitung: Andrea Golde
Start: 11:30 Uhr, Isenburger Schloß
Länge: ca. 30km
Wegbeschaffenheit: asphaltierte Fahrradwege und Wirtschaftswege 
Verpflegung: Einkehr ist vorgesehen im Cafe Hepa
Kosten: ca: 11,00 € für RMV und Führung u.2 Kostproben
Anmeldung: bis zum 16.06.2010, Telefon: 069/861334

e-mail: Andrea.Golde@t-online.deO
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21. 06. – 03. 07.       Inselhopping  Sylt, Amrum, Föh r, 
      Langeness  + Hooge = 13 Tage

1100€ (12 x Übernachtung mit Frühstück im DZ Mittelklasse Pension/Hotel, Kurtaxe,
Bahn + Fährverbindungen, Besichtigungen/Eintritt und Leihräder) ca. 400km

Leichte Genuss-Tour, sehr abwechslungsreich
(5 Inseln), viel Kultur und mit 7 Schiffsfahrten:
Die höchste Erhebung ist 52,5m hoch, kann
aber nur über eine Treppe erreicht werden,
ansonsten gibt es nur Dünen und leichte Hügel,
dafür gibt es aber den Wind, der nicht zu
unterschätzen ist!!
13 abwechslungsreiche Tage im Norden
Deutschlands, wir springen von Insel zu Insel
und verschaffen uns einen Einblick auf den vor
Schleswig Holstein gelegenen Inseln, eine Genuss-Tour mit vielen
Sehenswürdigkeiten. Wir fahren mit der Bahn nach Westerland auf Sylt, leihen uns
dort Räder und erkunden die Insel im Norden, Süden und Osten, haben einen extra
Tag um die Eindrücke zu vertiefen und fahren dann weiter über Hallig Hooge oder
Amrum (auch hier mieten wir uns Räder)
nach Föhr wo wir unsere nächste Unterkunft beziehen.

Am nächsten Tag fahren wir nach Amrum oder
Hallig Hooge (wo immer wir noch nicht waren,
auch hier mieten wir uns Räder), die letzten
Tage verbleiben wir auf Föhr und fahren mit
Leihrädern über die Insel. Zurück geht es mit
der Fähre und Bahn nach Offenbach. Alles in
allem sehr abwechslungsreich (5 Inseln), viele
Attraktionen, Kultur und mit 7 Schiffsfahrten.
Nicht nur die Unterkünfte sind hier teuer

sondern auch die Verpflegung, vor allem in Restaurants, manchmal reicht auch ein
leckeres Fischbrötchen bei Gosch.

Anmeldung: ja, mind. 10 Wochen vor Start wegen Bahn + Hotels
Tourleiter: Uwe Stehle 

069-813751 oder 0160-5851511
uwe.stehle@gmx.de
in Verbindung mit Freunde des Radwanderns

Sa. - So.  26. - 27. Juni       Mainuferfest (Fest der Verein e)

Wie in jedem Jahr, so werden wir auch dieses Mal wieder auf dem Offenbacher Fest
der Vereine mit unserem großen Informationsstand vertreten sein. Besuchen Sie uns
und informieren Sie sich rund ums Fahrradfahren.
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Freitag, 02.07. Senf- u. Marmeladenmanufaktur Wiesbaden   A Tour

Wir fahren ab OF-Kaiserlei mit der S1 nach Hochheim.
Dann radeln wir am Main entlang bis nach Kostheim.
Nun verlassen wir den Fluss und begeben uns auf den
Radweg R6 Richtung Mechtildshausen. Über Feld- und
Radwege gelangen wir in die Innenstadt von
Wiesbaden. Hier sind wir für 16:00 für eine ca. 2-
stündige Führung durch die Senf- u.
Marmeladenmanufaktur inklusive sättigender
Verköstigung angemeldet. Danach fahren wir zum Wiesbadener Hauptbahnhof und
nehmen die S-Bahn nach Offenbach

Tourenleitung: Andrea Golde
Start: 11:30 Uhr, Isenburger Schloß
Länge: ca. 30km
Wegbeschaffenheit: asphaltierte Fahrradwege und Wirtschaftswege 
Verpflegung: Einkehr ist vorgesehen
Kosten: ca: 20,00 € für RMV und Führung u. Kostproben
Anmeldung: bis zum 01.07.2010, Telefon: 069/861334

e-mail: Andrea.Golde@t-online.de
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Sonntag, 11.07.   Regionalpark Hattersheim - Flörsheim       B Tour

Nach S-Bahn-Fahrt bis Höchst ist das Rosarium bei Hattersheim
die erste Station auf unserer abwechslungsreichen
Regionalparkstrecke bis zur Flörsheimer Schweiz. Bei
Eddersheim überqueren wir den Main und radeln ab Kelsterbach
durch den Frankfurter Stadtwald heim.

Start: 9.45 Uhr S-Bahn Kaiserlei 
Osteingang

Entfernung: ca. 70 km, einige hügelige 
Abschnitte      

Wegbeschaffenheit: meist autofreie Wege
Mittagsrast: Einkehr ist vorgesehen
Tourenleitung: Willi Ernst, 069 / 857718

Skulpturenradweg 23.07. – 25.07.  
Vernissage im Grünen
Skulpturenradweg – Bauland Odenwald
115 km / 1600 HM
175 € EZ + 15 € 2x Ü+F im DZ, 
Bahnverbindungen, alle Eintritte

Auf unserer Tour durch den Odenwald werden wir
neben 18 Skulpturen (Motto: Freizeitsport, Kunst +
Natur), die mehr oder weniger aussagekräftig sind,
auch zwei mal in der Römerstadt Osterburken
übernachten, so dass wir am 2. Tag kein Gepäck
am Rad haben! 
Wer möchte kann an den beiden Tagen auch im
beheizten Freibad in Adelsheim noch etwas
Abkühlung finden (+10km Extra). Am letzten Tag
sind neben den Skulpturen noch die
Tropfsteinhöhle von Eberstadt und Teile des
Grünkern-Radweges die Höhepunkte.

Anmeldung: ja, mind. 4 Wochen vor Start wegen Bahn + Hotels
Tourenleiter: Uwe Stehle 

069-813751 oder 0160-5851511
uwe.stehle@gmx.de
Hinfahrt mit Bahn oder Alternativ mit dem Bus + 
Radanhänger abhängig von der Teilnehmerzahl

www.skulpturenradweg.de

Denkmal für die Leinreiter

M
ärz     A

pril       M
ai       Juni       Juli       A

ugust       S
eptem

ber       O
ktober



20



21

 Samstag, 07.08.    St. Stefan, Kreuzgang und Eisgrub-Bräu     A Tour

Wir fahren ab OF-Kaiserlei mit der S1 nach Hochheim. Dann
radeln wir nach Mainz um uns die sehenswerten Chagall-
Fenster der St.Stefan Kirche und den Kreuzgang anzu-
schauen. Danach führt uns unser Weg zur 1. Mainzer
Gasthausbrauerei, wo wir um 13:00 für eine Brauhaus-
Führung erwartet werden und auch ein wohlverdientes
Mittagessen einnehmen können. Nach Offenbach nehmen
wir wieder die S-Bahn ab Hochheim. 

Tourenleitung: Andrea Golde
Start: 10:00 Uhr, Isenburger Schloß
Länge: ca. 30km
Wegbeschaffenheit: asphaltierte Fahrradwege und 

Wirtschaftswege 
Verpflegung: Einkehr ist vorgesehen 

            Kosten: ca: 4 € für RMV und Führung 
           Anmeldung: bis zum 06.08.2010, 

Telefon: 069/861334
                            e-mail: Andrea.Golde@t-online.de
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Mittwoch, 11.08. Seligenstadt  B Tour

Über Heusenstamm, Jügesheim nach
Seligenstadt. Hier Rast. Weiter zum Eis
Köhler nach Hainburg zum schlemmen.
Danach Main abwärts nach Offenbach. Hier
wenn gewünscht eine Schlußeinkehr.

Start: 11.00 Uhr Stadthalle
Entfernung: ca. 50km, keine Steigungen      
Wegbeschaffenheit: meist autofreie Wege
Mittagsrast: in Seligenstadt
Tourenleitung: Klaus Binzer, Telefon: 069 82 37 60 32

e-Mail:  nikolaus-binzer@t-online.de
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Zum Sonnenuntergang brennen die
Räder. Ein schönes Fest mit angenehmer
Atmosphäre, guter Musik und vielen
Grafiken aus Kerzen.

Kommen, hören und Kerzen anzünden.
22

Freitag, 20.08.      Lichterfest im Büsingpark

Sonntag, 15.08.   Zum Fernblick                  D Tou r

Wir fahren von der Stadthalle auf ebenen Wegen nach
Mainflingen und überqueren dort den Main. Weiter auf der
bayrische Seite geht es dann hinauf nach Hörstein und über
Hohl nach Mömbris in den Kahlgrund. In stetigem Auf und Ab
weiter durch den Hessischen Spessart zur Gaststätte
Fernblick zur Mittagpause.
Nach der Mittagspause geht es meist eben über Rodenbach,
Wolfgang, Groß-und Klein-Auheim zurück nach Offenbach.

Start :   8:30 Uhr an der Stadthalle
Länge :   ca. 110 km mit teils sanften, teils auch heftigen,längeren 

Steigungen
Wegbeschaffenheit : asphaltierte Wege, teils Nebenstraßen, teils auch 

Radwege daher auch rennradgeeignet
Mittagsrast :   bei hoffentlich schönem Wetter auf der Terasse der 

Gaststätte Fernblick
Tourenleitung : Michael Dutine ( 82 36 71 82 ) 

Wolfgang Heberer ( 89 68 95 )
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Sonntag, 12. 09. Rund um Hanau     C Tour

Diese Tour führt uns über die Hohe Straße, Butterstadt,
Erlensee, Niederrodenbach, Alzenau und Seligenstadt
durch abwechslungsreiche Landschaften einmal rund
um Hanau.

Start: 10.00 Uhr Isenburger
Schloß
Entfernung: ca. 75 km, flache und 

hügelige Abschnitte      
Wegbeschaffenheit: meist autofreie Wege
Mittagsrast: Einkehr ist vorgesehen
Tourenleitung: Willi Ernst, 069 / 

857718

Sonntag, 05. 09         Aschaffenburg - Pompejanum   C To ur 

Wir fahren auf mehr oder
weniger direktem Wege
nach Aschaffenburg. Dort
wartet das Pompejanum
malerisch auf einem
Weinberg über dem Main,
inmitten eines mediterran
gestalteten Garten auf uns.
Wir werden dort eine
Besichtigung machen.
Anschließend ist eine
Einkehr geplant.
Den Rückweg werden wir
über Seligenstadt und ggf.
ein Kaffee und/oder Eis
einnehmen und fahren dann, aber nicht am Mainuferradweg, zurück nach Offenbach.

Start: Isenburger-Schloss 09:30
Eintrittspreise:  zwischen 3.- und 5.- Euro
Länge: 75km
Wegbeschaffenheit: befestigte Radwege
Tourleiter: Uwe Stehle 069-813751 oder 0160-5851511

uwe.stehle@gmx.de
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18. – 26. 09.  Kocher – Jagst 
       (Hohenlohe) 480 km/1200 HM

Die beiden unterschiedlichsten Zwillingsflüsse Kocher und
Jagst durchfließen nur wenige Kilometer voneinander
entfernt die idyllische Kultur-Landschaft des Hohenloher
Landes von Baden Württemberg mit Wiesen und Feldern,
geschichtsträchtigen Städten, Burgen und Schlössern und
nicht zuletzt die Heimat des „Ritters mit der Eisernen
Hand“ Götz von Berlichingen. Dieses unbekannte Kleinod
ist zwischen Neckar, Hohenloher Ebene und
Schwäbischen Alb gelegen und deshalb prädestiniert mit
dem Rad entdeckt zu werden. Wir starten an den
Mündungen am Neckar und radeln bis zu den „3“ Quellen
zwischen Aalen und Nördlinger Ries.
Strecke: Bad Friedrichshall – Möckmühl – Jagsthausen –
Schöntal – Krautheim – Langenburg – Crailsheim – Aalen – Fluss-Quellen – Aalen -
Schwäbisch Hall – Öhringen – Schwäbisch Hall – Künzelsau – Forchtenberg – Bad
Friedrichshall

~ 600 € mit Picknick und Begleitbus (EZ + ~ 80€)  mind. 12 – max. 18 Teilnehmer,
bei weniger Teilnehmer  Tour ohne Bus, Gepäcktransport ggf. durch Hoteliers.

Anmeldung: ja, mind. 10 Wochen vor Start wegen Bahn + Hotels
Tourleiter: Uwe Stehle 

069-813751 oder 0160-5851511
uwe.stehle@gmx.de
in Verbindung mit Freunde des Radwanderns
www.kocher-jagst.de

Dem Götz sein Reihenhaus turm
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Radsportveranstaltungen und Rad-Events 2010 
 
14.03.  

11:00 - 17:00 Uhr 
Radreisemarkt ADFC Frankfurt Bürgerhaus Bornheim 

24. – 25. 04. Spezi 2010 - Spezialradmesse Stadthalle Germersheim 

01.05. „Rund um den Finanzplatz Eschborn-Frankfurt Frankfurt am Main  

02.05. Fahrrad-Sonntag 40 km Rundkurs durch das Ems- und 
Wörsbachtal im Taunus 

16.05. 
WIEDer ins Tal 
autofreies Wiedtal 

47 km zwischen Niederbieber und 
Seifen 

16.05. Rheinradeln Autofrei zwischen Worms und 
Oppenheim 

29. – 30.05. Schinderhannes MTB-Superbike Emmelshausen 

30.05. Fahr zur Aar 39 km von Diez bis Taunusstein 

30.05. Happy Mosel 
rechts und links der Mosel zwischen 
Schweich und Cochem 

11. – 13.06. Mountainbikefestival Willingen 

13.06. 10 Jahre Hessische Apfelwein- und 
Obstwiesenroute 

Jubiläumsfest vor dem Kreishaus in 

Dietzenbach 

20.06. Aktionstag „Mobil ohne Auto“ bundesweit 

20.06. „Nahe Hit – rad’l mit“Raderlebnistag 120 km zwischen Bostalsee und Bingen 

20.06. Jedem Sayn Tal Autofrei zwischen Bendorf und Selters 

20.06. Speichenfest im Fuldatal zwischen Melsungen und Bebra 

27.06. Tal toTal 120 km links und rechts des Rheins 
zwischen Bingen und Koblenz 

03. – 25.07. 97. Tour de France Frankreich 

04.07. IRONMAN 2010 Frankfurt am Main und Umgebung 

25.07. Lahntal Total Zwischen Freudingen und Cölbe 

01.08. Autofreies Lautertal Von Kaiserslautern nach Lauterecken 

01.08. Autofreies Weiltal 40 km von Weilburg bis Weilrod 

06. – 08.08. 
SiS – Schlaflos im Sattel 
Das Nacht-Mountainbike-Rennen 

Weidenthal / Pfalz  

08.08. Autofreier Sonntag im Taubertal 
45 km zwischen Rothenburg und Bad 
Mergentheim 

29.08. 25. Erlebnistag Deutsche Weinstraße 
80 km zwischen Schweigen und 
Bockenheim  

01. – 04.09. EuroBike-Internationale Fahrradmesse Friedrichshafen 

12.09. Kinzigtal Total zwischen Quelle und Mündung 

20.09. 7. Autofreier Sonntag zwischen Amöneburg und Fronhausen 

03.10. Erlebnistag Aartal zwischen Taunusstein und Diez 

09. – 10.10. Mountainbikefestival  Büchel/Eifel 

 



Wenn Sie  Fragen, Anregungen oder Probleme 
rund ums Fahrrad haben, 

können sie uns wie folgt erreichen:

ADFC Kreisverband Offenbach – Stadt
Wilhelm Ernst, Landgrafenstraße 11
63071 Offenbach,
Tel. : 069 - 857718 adfc-offenbach@web.de

Unseren Landesverband Hessen erreichen Sie unter:

ADFC Hessen e.V.
Eschenheimer Anlage 15
60318 Frankfurt
Tel.: 069 - 4990090 www.adfc-hessen.de

Das Tourenprogramm des ADFC Kreisverbandes Kreis Offe nbach – mit zahlreichen Touren ab
Dietzenbach, Dreieich, Langen, Mühlheim, Neu – Isenburg, Rodgau und Seligenstadt – gibt es 
gegen 1.50 Euro in Briefmarken  bei

ADFC Kreisverband Kreis Offenbach
Stefan Janke
Nieuwporter Str. 15
63110 Rodgau
Tel.: 06106 - 826408
www.adfc-kreis-offenbach.de

Das Tourenprogramm des ADFC Frankfurt 
gibt es zu gleichen Bedingungen bei

ADFC Frankfurt e.V. 
Fichardstraße 46 
60322 Frankfurt  (nähe Eschersheimer Landstraße)
Tel.: 069 – 94410196 www.adfc-frankfurt.de

26



Beitrittserklärung 

__________________________________________________________
Name
________________________________________________________________
Vorname
________________________________________________________________
Adressenzusatz
________________________________________________________________
Straße, Nr. 
________________________________________________________________
PLZ Wohnort  
________________________________________________________________
Telefon privat* Telefon tagsüber*
________________________________________________________________
Beruf* Geburtsjahr*
Angaben mit * sind freiwillig 
Ich möchte dem ADFC beitreten
__ als Einzelmitglied, Jahresbeitrag 38,- Euro (ermäßigt 25,– Euro*) 
__ mit folgenden Angehörigen (mit Geburtsjahr), Jahresbeitrag 48,- Euro     

ermäßigt 38,– Euro*):
________________________________________________________________
* Ermäßigung für Schüler, Studenten, Arbeitslose usw. gegen Nachweis  

Die Daten werden mit einer automatischen Datenverarbeitungsanlage zweckentsprechend
verarbeitet und gespeichert. 

________________________________________________________________
Datum, Unterschrift 

Zusätzlich zu meinem/unserem Beitrag spende/n ich/wir jährlich ______ Euro
Ich/Wir ermächtige/n den Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Club e.V. (ADFC) meinen/unseren
Jahresbeitrag meine/unsere jährliche Spende bis auf Widerruf zu Lasten meines/unseres
Kontos:  
________________________________________________________________
Konto-Nr. Bankleitzahl 
________________________________________________________________
Kreditinstitut 
_______________________________________________________________
Name des Kontoinhabers / der Kontoinhaberin 
durch Lastschrift einzuziehen.

_______________________________________________________________
Datum, Unterschrift 
 Ich/Wir überweisen nach Erhalt der Beitragsrechnung. 
(Bitte keine Vorauszahlung, kein Bargeld, keine Schecks!) 




